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Competició TROFEU NADAL TETRATLÓ 2025 

Data 20 de desembre de 2025 

Lloc CENTRE TECNIFICACIÓ MULTIESPORTIU J BLUME 
C/Sant Mateu, 25-35 (davant Clínica Diagonal) 
08950 – Esplugues de Llobregat 

Horari de la competició Inici: 09:30 
Final: 16:00 
Horari provisionals fins al tancament d’inscripcions. 

Preu inscripció 6 euros per persona. 
 
L’import de la inscripció es pagarà en el moment de recollir el dorsal, amb 
targeta bancària o en efectiu 
 

Inscripció i requisits per 
participar 

Cada esportista ha de dur a terme la inscripció mitjançant el següent enllaç: 
 
https://forms.gle/NZUV8h6t7Vkek1tE9 
 
El termini d’inscripció finalitza el 16/12/2025 a les 12h del mig dia 

Documentació Cal portar:   DNI  

Categoria Obstacles Natació Cursa  Distància 
total 

 Sèries 
de 

 tir 

Distància de  
tir 

U09  25m 2 x 300m 600 m 2 sèries 3 metres amb 2 mans 

U11  50m 2 x 300m 600 m 2 sèries 5 metres amb 2 mans 

U13  100m 3 x 300m 900 m 3 sèries 5 metres  

U15 x 100m 3 x 600m 1.800 m 3 sèries 5 metres  

U17 x 200m 4 x 600m  2.400 m  4 sèries 10 metres  

U19/Júnior x 200m 5 x 600m  3.000 m  4 sèries 10 metres  

Open 
Sènior/Màster 

x 100m 5 x 300m 1.500 m 4 sèries  5 metres 

https://forms.gle/NZUV8h6t7Vkek1tE9

