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1. INTRODUCCIO | GENERALITATS

El Consell Catala de I'Esport (CCE), mitjancant 'Area d’Alt Rendiment i Esport Federat gestiona
el Centre Catala de Tecnificacié Esportiva d’Esplugues de Llobregat (CCTE), situat a 'Avinguda
Paisos Catalans num. 40 — 48 d’Esplugues de Llobregat tot i que també té relacié6 amb altres
instal-lacions properes que donen suport als i a les esportistes.

Aquest és un complex esportiu format per la Residencia Joaquim Blume (R. J. Blume), les
instal-lacions esportives, el centre de medicina esportiva del CCE, i I'Institut Joaquim Blume
(Institut J. Blume). A més del/la Responsable del CCTE cadascun d’aquests ambits compta
amb una persona responsable que vetlla per oferir un bon servei als i a les esportistes.

Els becaris/becaries esportistes son seleccionats/des per les federacions les quals fan la
corresponent proposta a I'Area d’Alt Rendiment i Esport Federat. Un cop valorades les
propostes es concedeixen beques esportives amb la finalitat de formar a futurs esportistes
d’elit, compaginant aquesta formacié esportiva juntament amb la seva educacid, la durada
d’'aquestes beques es de I'1 de setembre al 31 de juliol del seglient any encara que alguns
esports la finalitzen al acabar el curs escolar.

2. FUNCIONAMENT DE LA RESIDENCIA

La R. J. Blume depén del Consell Catala de 'Esport (CCE) de la Generalitat de Catalunya des
del mes de setembre de 1980, segons Reial Decret 1668/80, del 31 de juliol. Té una capacitat
de 120 persones, preferentment esportistes d’alta competicidé que, pels mérits esportius
assolits, s’han fet creditors/es d’aquest indret i del privilegi d’utilitzar les instal-lacions i gaudir
dels serveis. El cost d’aquests serveis esta establert en I'ordre publicada al DOGC per la qual
es fixen els preus publics que ha d’aplicar el CCE.

La normativa de la residéncia J. Blume, és d’obligat compliment per a tots els becaris/aries. Es

l'instrument necessari per tal que una comunitat tan nombrosa pugui desenvolupar la seva vida
guotidiana amb normalitat.

2.1 Normes basiques

1. La responsabilitat maxima de la R. J. Blume és de la direccié del CCE, i tots els usuaris i
usuaries aixi com el personal del centre han de fer possible que la relacié i la convivencia
sigui optima.
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El personal del centre comunicara al/la responsable de regim interior de la R.J.Blume
gualsevol actuacié per part dels usuaris que no compleixi les normes que s’especifiquen en
aquest document. Segons quin tipus d’incident es tracti podra donar lloc a linici d’'un
expedient disciplinari que haura de seguir el procediment establert en el Reglament de
Régim Intern.

A la sala de la R.J.Blume hi ha una bustia de suggeriments on es pot dipositar qualsevol
proposta, sol-licitud d’aclariment o queixa sobre les normes de funcionament que pugui
suposar una millora de la convivéncia i benestar dels residents o bé es podra utilitzar
'adreca de correu electronic rblume@gencat.cat

Totes les persones usuaries es faran responsables del compliment d’aquestes normes i en
cas contrari s’aplicaran les mesures que es creguin adients.

La Residéncia J. Blume no es fa responsable dels objectes que es tenen a les respectives
habitacions. A aquest efecte, a l'interior de cadascun dels respectius armaris hi ha una
caixa forta particular amb clau, a més del cadenat amb clau personal o clau a cada armari. |
tampoc no es fa responsable dels vehicles estacionats al seu recinte.

Per raons higiéniques i de convivéncia, no es permet tenir cap tipus d'animal a les
habitacions.

Per raons higiéniques tampoc es permet emmagatzemar menjar que no sigui estrictament
complement alimentari degudament autoritzat.

Per motius de salut i valors esportius no es permet fumar ni consumir begudes alcoholiques
dins el recinte de la Residéncia J. Blume.

Per poder instal-lar equips de musica, ordinadors personals, aparells de radio, o altres tipus
d’aparells cal sol-licitar l'autoritzaci6 corresponent.

Cal tenir cura del mobiliari, en especial el de I'habitacié.

Queden totalment prohibides les bromes de benvinguda als usuaris nous de la Residénica
J. Blume.

Els horaris estan pensats per a fer compatibles tots els usos i serveis que ofereix la
Residéncia .J. Blume i cal respectar-los per al seu bon funcionament.

Per raons de seguretat, no es permet I'accés d’armes dels esportistes de pentatld, esgrima
(espases/pistoles) a les plantes. S’han de dipositar a les instal-lacions esportives i/o en
espais autoritzats de la Residencia.

L’entrada de bicicletes es fara per la porta de vehicles i s’aparcaran en el lloc destinat a tal
efecte en el recinte de la Residencia, o bé en la instal-lacio esportiva.
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15. Com que la Residencia J. Blume és una part del Centre Catala de Tecnificacié Esportiva, a
més a més d’aquestes normes especifiques, s’esta subjecte a les normes de régim
disciplinari que estan penjades al web https://arcat.cat i que es formalitzara la seva
acceptacio el dia de la inscripcid.

2.2 Sol-licitud i ingrés

1. Abans de comencar a gaudir dels serveis de la Residéncia J. Blume, la federacié o I'entitat
haura fet la corresponent sol-licitud, tant si és per gaudir d’uns dies com si ho és per tota
una temporada. | la resoluci6 de la petici6 es comunicara a la federaci6 o entitat
interessada.

2. El personal de la residencia indicara com s’han d’utilitzar els serveis concedits, si escau,

I'habitacio i llit corresponent que sera el mateix al llarg de tota I'estada i només podra ser
canviat per el/la responsable de regim intern de la Residéncia J. Blume.

2.3 Horaris

1. La porta principal de la Residéncia J. Blume s’obrira a les 07,00 hores i és tancara a les
22,00 hores tots els dies de la setmana de dilluns a diumenge.

2. Totes les persones que no siguin residents interns hauran de sortir de la Residéncia J.
Blume abans de les 22,00 hores, tots els dies de la setmana. Els caps de setmana, les
persones externes a la residéncia no podran accedir a cap planta.

3. En els casos especials préviament previstos en qué calgui entrar durant I'horari nocturn,
s’haura de trucar el timbre situat a la porta principal i esperar que la persona vigilant faciliti
'entrada. Si aquesta esta efectuant la ronda, caldra esperar que aquest la finalitzi, per la
gual cosa es recomana no trucar insistentment.

4. No es podra accedir a altres plantes que no sigui 'assignada per a dormir.

5. Llistat de permanéncia nocturna al centre. Tots els residents cada nit després de sopar al
pujar a les habitacions o a les sales d’estudi de la primera planta, amb la intencié de no
tornar a baixar a la planta 0, caldra que signin la llista de permaneéncia que sera al taulell de
consergeria.

6. A partir de les 23,00 hores tothom ha de romandre a la seva habitacid i s'exigeix silenci a
les plantes i a les habitacions.
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7. L’horari de secretaria de la Residéncia és de dilluns a divendres de 8.00h a 15.00h.

2.4 Servei de menjador

El menjador esta situat a la planta baixa de I'edifici i funciona tipus self-service. Tenint en
compte les necessitats de la R. J. Blume s’han establert uns horaris que cal respectar:

1. De dilluns a divendres: - esmorzar de 07,15 h. a 09,30 h.
- dinar de 13,45 h. a 15,15 h.
- berenar de 17,15 h. a 18,15 h.
- sopar de 20,30 h.a 21,45 h.
2. Caps de setmana (dissabte i diumenge):
- dissabte esmorzar de 08,30 h. a 09,15 h.
- dissabte dinar * de 14,00 h. a 14,30 h.
- dissabte sopar *de 21,00 h. a 21,30 h.
- diumenge esmorzar * de 09,00 h. a 09,30 h.
- diumenge dinar * de 14,00 h. a 14,30 h.
- diumenge sopar de 20,30 h. a 21,30 h.

* veieu les normes especifiques de 2.5 Servei de cap de setmana

3. Dies festius (entre setmana):

- esmorzar de 08 ,30 h. a 09,15 h.
- dinar de 14,15 h. a 15,00 h.
- sopar de 20,30 h. a 21,30 h.

4. Un cop tancat el menjador no es permetra I'entrada.

5. En cas que, per motius justificats, no s’arribi al menjador dins I'horari establert, s’haura de
comunicar per escrit allla responsable de Régim Interior del centre, a través de
I'entrenador/a o responsable. Si és un fet que s’ha de produir periddicament, la federacié o
I'entitat implicada ho comunicara per escrit a comengcament de curs, sempre que sigui per
motius esportius i relacionats amb la Federacié Catalana. La reiteracio de faltes sense un
avis o justificacié préevia, significara la facturacié a la federacio i/o entitat corresponent, dels
apats que estaven previstos i no s’hagin consumit.

6. Per poder sopar el diumenge, cal apuntar-se abans del dijous anterior, a les 22 h., a la
corresponent llista que sera a la recepcio. Per qualsevol canvi, s’ha d’avisar a la Residencia
com a molt tard fins a les 15 hores del mateix diumenge.
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. Si per motius de desplacaments o qualsevol altre s’ha de sol-licitar picnics o entrepans,

s’avisara amb 24 hores d’antelacid a consergeria, indicant si s'han de tenir disponibles
abans de les 8,00 hores o més tard.

. La Unitat d’Esport i Salut, conjuntament amb el/la responsable de Régim Interior i

el/l'encarregada de cuina de la Residéncia J.Blume, es reuniran periddicament per establir i
controlar les pautes nutricionals que considerin adients en relacié al col-lectiu que tractem.

. Per poder seguir qualsevol tipus de dieta, es necessita I'autoritzacié de la Unitat d’Esport i

Salut.

2.5 Servei de menjador de caps de setmana

Els caps de setmana que sigui necessari i aquells dies que s’indiquin, els apats entre el dinar
de dissabte i el dinar de diumenge, ambdds inclosos, seran servits mitjangant una reserva per
la qual cosa cal tenir present les seglients pautes d’actuacio:

1.

La reserva de tots els apats dels cap de setmana es fara abans del dijous a les 12,00 h de
la mateixa setmana especificant si es desitja fer I'apat al menjador de la Residéncia J.
Blume respectant I'horari establert o bé disposar d’un picnic per emportar (cal concretar
'hora de recollida). L’entrenador/a o responsable del grup és qui fara arribar al/ la
responsable de Régim Interior de la Residéncia la relaci6 nominal de les persones que
faran Us d’aquest servei.

La reserva dels apats és de caracter personal i intransferible. Qualsevol alta, baixa o
modificacid haura de ser comunicada per la persona responsable d’acord amb els
mecanismes i terminis abans indicats.

Aquest és un servei basat en la responsabilitat de les persones usuaries i la seva
continuitat depén del bon Us que se’n faci.

2.6 Persones convidades

1.

Prévia autoritzacio i pagament dels serveis utilitzats (segons preus establerts a I'Ordre
corresponent publicada al DOGC), es podra convidar a una 0 més persones a participar en
algun apat.

Les visites hauran d’anar en tot moment acompanyades de les persones interessades i no
podran accedir a les habitacions sense I'autoritzacié corresponent.
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3. Aquells persones que no pernoctin a la Residéncia I'’hauran de deixar a les 22,00 hores,

llevat que tinguin un permis exprés.

2.7 Sales d’as comu

La Residencia J. Blume disposa de diverses sales d’estudi ubicades a la Zona de Silenci de
la 1a planta. Aquests sOn espais Unicament per a l'estudi i la lectura. Es condicio
indispensable estar-hi en silenci.

Les Sales de TV (planta baixa i la planta) i la Sala d’Estar o d'Esbarjo té els horaris
seguents:

De dilluns a dijous de 14.00 h a 23.00h
Divendres de 14.00h a 1.00h

Dissabte de 9.30h a 01.00h

Diumenge de 9.30 a 23.00h

Per poder gaudir del material recreatiu s’ha de demanar I'autoritzacio d’'us a la consergeria i
signar en una llista per al corresponent control d’Us.

L'accés a les sales d’estudi amb teléfon mobil i/o auriculars de MP3, Ipod, etc. Estara
permés sempre que no destorbi a la resta de companys de la sala.

2.8 Servei de teléfon

L’horari per fer i/o rebre trucades es de les 8.00h. fins a les 22.00h. a les plantes, i de
22.00h a 23.00h. en recepcié. El teleéfon mobil queda limitat al mateix horari.

Les trucades que els o les esportistes reben de l'exterior, l'avis és fara per megafonia
interna i la persona interessada la podra atendre des de qualsevol planta prement el botd
gue es troba al costat del telefon o bé des del vestibul.

No es passaran trucades a les plantes durant els horaris seguents:

e De 22,00h. a 08,00h.
e De 15,30h. a 17,30h.

L’horari permés per fer us dels teléfons mobils tant a les habitacions com a la resta de
dependencies de la Residéncia J. Blume, és de les 8,00 fins a les 23.00 hores, llevat dels
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casos urgents que si cal rebre una comunicacié es trucara a la Residéncia i es parlara amb
el tutor/a.

2.9 Habitacions

Les habitacions es comparteixen amb un/a o dos/dues companys/es, per la qual cosa s’ha de
tenir cura en mantenir I'ordre per facilitar la convivéncia amb els/les companys/es. L’habitacié
cal considerar-la com la prolongacio de la propia llar. Mantenir-la en ordre és signe de civisme i
respecte tant envers als companys/es, com amb el personal que realitza diariament la tasca de
serveis de neteja. Per aixd s’ha de tenir en compte el seglent:

1. L'accés a les habitacions de la Residéncia, és només per als que tenen habitacio
assignada. Cal demanar i retornar la clau a Consergeria.

2. L’assignaci6 d’'una habitacié6 comporta:

Fer el llit diariament (excepte els divendres que es canvien els llengols)
No produir aldarulls de cap mena (musica, cops, crits, etc.)

Mantenir I'ordre i el bon tracte dels serveis

No penjar ni incrustar objectes ni al mobiliari, ni al sostre

Respectar els horaris establerts i sobretot el silenci en les hores de repos
(de 23.00 a 8.00 hores i de 15.30 a 17.30 hores)

3. L’habitacio cal deixar-la lliure abans de les 9.45 hores del mati per facilitar la feina del
personal de la neteja.

4. Cal preveure i comunicar amb antelacié al/la responsable de Régim Interior de la

Residéncia J .Blume les possibles abséncies i els serveis que no s’utilitzaran a causa de
competicions, concentracions o altres motius.

2.10 Servei de bugaderia

Per poder gaudir del servei de bugaderia s’ha de fer el segient:

1. En horari laboral, comprar a consergeria (segons preus establerts a I'ordre corresponent
publicada al DOGC) el tiquet que déna dret de rentar fins a 4kg de roba o fraccié.

2. Omplir el full on es relaciona la roba que s’ha de rentar. L'esmentat full s’ha de demanar a
consergeria.
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3. Lliurar la bossa propia de bugaderia, conjuntament amb la relaci6é de la roba a Consergeria,
els dies estipulats i abans de les 9.30 hores del mati.

La bossa amb la roba neta s’ha de recollir de la bugaderia un parell de dies més tard i fins a les
16h.

No esta permes realitzar la bugada en els lavabos comunitaris.

2.11 Tutoria

Des de la tutoria es treballa conjuntament amb totes les arees del Centre de Tecnificacio, per
tal de fer un seguiment de I'esportista en tots els vessants, sense oblidar la convivencia i el
desenvolupament individual dins la Residéncia J. Blume.

El servei de tutoria es de dilluns a divendres de les 17,00 a les 08,00 hores del dia seglient i els
dissabtes i diumenges de les 20,00 a les 08,00 hores del dia seglent. A aquest servei tenen
accés no només els esportistes, sind també els pares o tutors legals que vulguin demanar
informacio sobre I'adaptacio i el desenvolupament dels seus fills, demanant una entrevista
prévia. Per aix0, cal adrecar-se a Consergeria o bé trucar al teléefon de la residencia 934 804
912 i demanar pel servei de Tutoria, també es pot enviar un correu a la seguent adreca
electronica: tutoria.blume@gencat.cat

El tutor/a és qui gestionara classes de refor¢ escolar per als esportistes que ho necessitin i
sempre que ho sol-licitin els pares o persona legalment responsable, els quals es faran carrec
de les despeses economiques que comportin. EI CCTE té relacié amb centres educatius que
proporcionen professors que es desplacen a les instal-lacions. S’estudien les necessitats
escolars i I'horari disponible, amb la finalitat d'optimitzar el temps.

2.12 Autoritzacions de sortida de la Residencia

Pel que fa a les autoritzacions de sortida de la residéncia s’hauran d’adregar al servei de tutoria
tenint en compte el seglent:

- Sison per motius esportius, cal que sigui autoritzada pel responsable técnic corresponent
- Si és per motius personals o familiars, només podra autoritzar la sortida la persona
legalment responsable i amb el vistiplau de I'entrenador, en cas que afecti I'area esportiva.

Per absentar-se de la residéncia després de les 22,00 hores, el pare, mare o tutor haura de
signar l'autoritzacid puntual amb una antelacié de 12 hores i amb el vist i plau del responsable
tecnic de l'esport. En el cas dels majors d’edat, només caldra el vist i plau del responsable
técnic de I'esport.
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Aquestes comunicacions s’han de fer per fax (93/480.49.16) o per correu electronic:
(tutoria.blume@gencat.cat) i sempre amb confirmacié telefonica.

3. FUNCIONAMENT DEL CENTRE DE MEDICINA DE L’ESPORT

3.1. Presentacio

El Centre Catala de Tecnificacié Esportiva d’Esplugues de Llobregat rep suport assistencial del
Centre de Medicina de I'Esport (CME) del Consell Catala de I'Esport (CCE). El centre compta
amb especialistes en medicina de l'esport, cardiologia, psicologia de I'esport, infermeria,
fisioterapia, nutricié i dietética, i podologia, que proporcionen atencié als becaris del Centre
Catala de Tecnificacié Esportiva d’Esplugues de Llobregat (CCTE), en funcié de la seva beca,
durant el periode en qué romanen al CCTE. La utilitzaci6 dels serveis del CME per esportistes
amb beca de serveis basics 0 no becaris requereix I'autoritzacié prévia de la Unitat d’Esport i
Salut del CCE.

L’atencio als becaris del CCTE compren diferents ambits a tenir en compte en el seu
desenvolupament i la seva progressio:

¢ Reconeixements medicoesportius i psicoldgics d’ingrés i de seguiment (preceptius),
per valorar la seva aptitud per al desenvolupament de les activitats propies dels
programes federatius i la seva integraci6 al CCTE.

e Registre de la informacié médica i psicoldgica d’interés, anterior a I'ingrés al CCTE.
e Assisténcia i seguiment medicoesportiu i psicologic al llarg de la temporada.
e Assessorament i valoracio biologica dels seus programes d’entrenament.

e Suport als seus entrenadors sobre els controls periodics, aixi com les consultes que
puguin sorgir en I'ambit de la salut i del rendiment esportiu.

e Supervisio de les glestions sobre la salut, el rendiment i la prevencié.

e Prevencié i tractament de lesions de I'aparell locomotor (excepte actes quirurgics).
e Suport psicologic en 'ambit esportiu.

e Consell nutricional i seguiment dietétic de la Residéncia Blume.

e Supervisio dels aspectes d’higiene i salut dels becaris i de la Residéncia Blume.

e Atencié medica en horari nocturn mitjancant el torn de guardies de localitzacié.

El CME s’estructura funcionalment en diverses arees interrelacionades, coordinades per un
metge responsable del centre:
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e Area clinica i de prevencio.

e Area de valoracio funcional.

e Area d’aparell locomotor i diagnostic per la imatge (ecografia).
e Area de psicologia.

e Area d'infermeria.

e Area de fisioterapia i recuperacio funcional.

e Area de nutrici6 i dietética.

e Area de cardiologia.

e Area de podologia.

A més a més, el CME disposa dels segiients serveis concertats:

¢ Analisis cliniques i laboratori: Centre Médic Catalonia - Cerba Internacional.
¢ Radiologia i diagnostic per la imatge: Clinica Creu Blanca - Diagnosis Médica.

3.2. Relacié dels esportistes amb els serveis medics

Els becaris del CCTE poden gaudir, per a les glestions relacionades amb la seva salut i en
funcid de la seva beca, de l'atencié proporcionada pels professionals del CME. Poden
sol-licitar-la els mateixos esportistes, 0 bé els seus entrenadors, especialment quan es tracti
d’alguna questioé associada al rendiment esportiu, a la Secretaria del CME.

Aquesta atencio es programara de manera que no interfereixi amb les activitats académiques i,
si és possible, tampoc amb les activitats esportives, perd sempre donant prioritat a les
primeres, excepte en casos d'urgéncia medica. En cas de que no pugui ser aixi,
immediatament després de la visita es podra sol-licitar, a la Secretaria del CME, un justificant
on hi constara la data i I'hora de la visita.

Els becaris del CCTE, independentment de la seva beca, o els seus responsables legals en els
menors d’edat, hauran de signar un document de consentiment informat autoritzant la
realitzacié dels actes necessaris per a I'atencio integral envers la seva salut, aixi com la seva
comunicacio als entrenadors respectius.

Igualment, sera preceptiu el consentiment exprés per a la comunicacié de la seva aptitud
medicoesportiva i psicologica a I'Area d’Alt Rendiment i Esport Federat del CCE, aixi com de
les possibles variacions, mentre gaudeixin d’'una beca al CCTE i/o romanguin vinculats als
programes esportius del CCE.

Seguint la normativa interna del CME, en cas d’'incompliment de les indicacions donades pels
professionals del CME, especialment les baixes esportives, es procedira a donar l'alta per la
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patologia en questio i per les futures seqlieles que se’n puguin derivar, la qual cosa també és
comunicara al coordinador del CCTE per a les actuacions que s’escaiguin.

3.3. Punts d’atencié médica

1. L’atencié meédica sera proporcionada a les consultes i instal-lacions del CME, ubicat a
I'Edifici Poliesportiu del CCE, aixi com també els serveis de la resta d’arees.

2. Si aixd no fos possible, per raons médicament justificades, el becari que ho precisi sera
visitat a la Residéncia Blume, prévia sol-licitud de les persones responsables de la
residéncia o del CCTE, en el moment en qué les activitats assistencials del CME ho
permetin.

3. ElI CME del CCE és el centre de referéncia dels esportistes del CCTE, aixi com també
d’aquells que gaudeixin de la condicié d’esportista d’Alt Rendiment Catala (ARC) i d’Alt
Nivell Catala, vinculats al CCTE d’Esplugues de Llobregat.

4. Els esportistes que presentin alguna lesid per accident esportiu o derivada de la practica
esportiva que sigui susceptible de requerir exploracions especials o en qué es previngui
una possible indicaci6 de tractament quirlrgic, seran derivats a la seva asseguradora
esportiva a través dels seus responsables federatius.

3.4. Procediment d’actuacio i horaris del Centre de Medicina de I’Esport

o Els procediments d’actuacié i els horaris d’atencié es regeixen per la normativa interna
del Centre de Medicina de I'Esport.

e La sollicitud per a l'atencié a les arees que integren el CME cal fer-la sempre a la
Secretaria del CME, per a la comprovacio dels serveis de qué I'esportista pot gaudir en
funci6 de la seva beca, i per al registre al seu expedient medicoesportiu, sempre
préviament a I'atencio sol-licitada.

e Els horaris d’atencio del CME sén els segients:

e Horari de Secretaria: de 8 a 10 hores i de 12 a 13 hores (dilluns a divendres).

e Horari assistencial (matins): en funcié dels horaris de I'Institut Blume, s’estableixen 2
horaris diferenciats per a I'atencié als becaris del CCTE (de 9 a 10 hores i de 12 a 13
hores, de dilluns a divendres, amb cita prévia), donant prioritat a les activitats
académiques. Fora d’aquests horaris unicament s’atendran les urgéncies mediques.
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Horari assistencial (tardes): el metge de guardia (en funcié dels torns de guardia
presencial) o el personal d’infermeria atendran les urgéncies médiques, durant els
horaris d’entrenament, aixi com les visites programades préviament.

Horari de Fisioterapia: de 8 a 14 hores i de 15 a 18 hores (dilluns a divendres, amb cita
prévia).

Els serveis de la resta d’arees del CME també requereixen cita prévia (programacio a
Secretaria).

L’atencié medica en horari nocturn (entre les 21:00 h i fins les 8:00 h del dia segtient,
excepte caps de setmana, vigilies i festius) als becaris interns de la Residencia Blume
es regeix pel torn de guardies de localitzacioé.

Els tutors i/o els responsables de la Residencia Blume notificaran a la Secretaria del
CME les possibles incidéncies médiques que s’hagin produit la nit anterior. En cas de
considerar-se necessari, el metge de guardia atendra aquests casos abans de que els
becaris acudeixin a l'institut.

Quan a un esportista se I'hi indiqui repos a la residéncia o al seu domicili, per causa de
malaltia, el metge que hagi donat la indicacié6 ho comunicara al coordinador del CCTE,
als responsables i als tutors de la Residéncia Blume, i al director de I'Institut Blume, si
s’escau.

Els esportistes derivats per a la realitzacid6 d’una prova complementaria (radiologia,
analisis cliniques, altres), acudiran al centre indicat per mitjans propis. Si es tracta de
menors d’edat, caldra que els acompanyin els seus responsables legals o federatius.

3.5. Centres assistencials de referéncia

Per raons d’area d’influéncia sanitaria, i en funcié de I'edat dels esportistes, s’estableixen els
seglents centres assistencials de referéncia:

CAP Lluis Millet

Carrer Lluis Millet, 2-4

08950 Esplugues de Llobregat

Tel. 93 470 02 97

Observacions: de 8 a 21 h (dilluns a diumenge) i de 8:30 a 15:30 h (festius)

CAP Sant lldefons (CUAP)

Av. Republica Argentina, s/n

08940 Cornella de Llobregat

Tel. 93 471 20 00

Observacions: atencié continuada 24 hores

Hospital de Sant Joan de Déu (fins 18 anys)
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Pg. Sant Joan de Déu, 2
08950 Esplugues de Llobregat
Tel. 93 253 21 00

Hospital General de I'Hospitalet
Av. Josep Moalins, 29-41

08906 L'Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 440 75 00

En cas d’accident esportiu, els centres de referéncia seran els concertats per la pdlissa
d’asseguranca que hagi subscrit la federacié corresponent.

3.7 Urgéncies i emergéncies

Aspectes a tenir en compte en cas d’evacuacio per urgéncia o emergéncia medica:

Les derivacions a centres assistencials externs per motius d'urgéncia o emergencia
meédica es realitzaran a criteri dels professionals del CME, del coordinador del CCTE,
dels tutors i responsables de la Residéncia Blume, o bé dels entrenadors del becari
afectat.

El becari que necessiti ser derivat a un altre centre assistencial sera acompanyat pels
seus responsables legals i/o els seus responsables federatius, especialment quan es
tracti de menors d’edat.

En cas de que un usuari de les instal-lacions precisi assisténcia o una derivacié i no
gaudeixi d’'una beca d’esportista intern o mixt al CCTE i/o no estigui adscrit als
programes esportius del CCE, no participaran d’aquests procediments, excepte que per
criteri médic es aixi decideixi, amb subjeccié a la normativa interna del CME.

Una vegada que la urgéncia o emergencia hagi estat identificada, si es considera
necessari, es procedira a sol-licitar assisténcia al Sistema d’Emergéncies Médiques a
través del 112 (teléfon unic d’emergencies).

Si les urgéncies nocturnes a la Residéncia Blume requereixen ser evacuades, a criteri
dels tutors i/o havent consultat al metge de guardia, es fara als centres de referéncia
citats al punt anterior.

3.8 Relacio6 dels pares i les mares amb el Centre de Medicina de I’Esport

Els pares i les mares dels becaris del CCTE podran contactar amb els professionals del CME
per tenir informacié respecte a qualsevol tema sobre la salut dels seus fills que desitgin
coneixer.
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4. L'INSTITUT JOAQUIM BLUME

4.1 Presentaci6

L’Institut Joaquim Blume va ser creat el curs 1991/92 per tal de facilitar la compatibilitat de
I'activitat académica amb la tecnificacié esportiva dels nois i noies en edat escolar. Esta ubicat
en el complex del Consell Catala de I'Esport a Esplugues de Llobregat.

Actualment s’imparteix els estudis de segon cicle de I'Educacié Secundaria Obligatoria (3r i 4t
d’ESO) i els de Batxillerat en totes les modalitats (exceptuant l'artistica). Tot 'alumnat de
linstitut que cursa estudis en aquests nivells gaudeix, al mateix temps, d’'una beca del Pla de
Tecnificacié Esportiva de Catalunya: son entre 150 i 170 nois i noies procedents de diverses
comarqgues catalanes i de la resta del territori de I'Estat.

A més, el centre ofereix el Cicle Formatiu de Grau Superior Animacié d’activitats fisiques i
esportives (de dos cursos académics), pensat per a alumnes que acaben el Batxillerat. La
inscripcio en aquest cicle és lliure, és a dir, els (aproximadament) 60 alumnes que el cursen no
estan, en general, becats pel Pla de Tecnificacio.

L’Institut Joaquim Blume és un centre de la xarxa publica del Departament d’Educacié de la
Generalitat de Catalunya.

Es pot trobar més informacio6 a la pagina web: www.xtec.cat/iesblume

Per a rebre informacié personalitzada es pot trucar al teléfon de I'Institut Joaquim Blume, que
és el 934 804 900 (extensi6 4304) o bé enviar un correu electronic a [l'adrecga:
a8046657 @xtec.cat

Tot seguit es detallen alguns aspectes organitzatius dels ensenyaments de 'ESO i el Batxillerat
de linstitut amb el ben entés que, donat que la normativa per al curs vinent encara no ha estat
aprovada, tot el que es dira pot estar subjecte a (algunes) modificacions. Durant els primers
dies del curs s’enviara un escrit als pares, mares o tutores legals per tal de comunicar I'horari
lectiu concret del seu fill o la seva filla, amb indicacié de la persona tutora i les seves hores
d’atencié als pares, horari que també es podra trobar a la pagina web en el seu moment. A
més, s’anunciara la data en qué se celebrara una sessié de presentacié del curs per a totes les
families (normalment és un divendres del mes d’octubre, cap al vespre).
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4.2 Horaris lectius

Per a cada curs de 'ESO i el Batxillerat s’organitzen dos grups amb horaris lectius diferents:
'alumnat de I'horari A (o partit) fa classe pel mati i durant tres tardes, mentre que I'alumnat de
I'horari B (0 intensiu) nomeés fa classe pel mati.

Horari A (partit):

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

08:05 — 08:50
08:50 — 09:35
09:45 — 10:30
10:30 — 11:15
11:15 — 12:00
Tutoria 2n Batx
) ) 2n Batx
12:10 — 12:55 oo,
12:20
ESO/
15:30 — 16:15 Btx
ESO/
16:15 — 17:00 B,
17:00 — 17:45 Bax
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Horari B (intensiu):

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

08:50 - 09:35 | o0
09:45 — 10:30
10:30 — 11:15
11:15 — 12:00
12:10 — 12:55
12:55 — 13:40
13:40 - 14:25

Com es pot observar, les sessions lectives s6n de 45 minuts, sense cap pausa entre elles,
excepte un petit descans de 10 minuts a mig mati.

La distribucié de 'alumnat entre els horaris A i B es fa en base a criteris de compatibilitat amb la

practica esportiva. La decisié de quins esportistes cursen cada horari és competéncia exclusiva
del Consell Catala de 'Esport.

Curriculum

D’acord amb la resolucié corresponent del Departament d’Educacié I'alumnat d’aquest centre
no cursa en I'horari lectiu I'assignatura comuna Educacio Fisica ni a 'ESO ni a 1r de Batxillerat.

A banda d’aquesta particularitat, les materies (i els objectius d’aquestes) sén exactament les
mateixes que per a I'alumnat de qualsevol centre de Catalunya.
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4.3 Tercer d’ESO

L’alumnat cursara les segients matéries, amb el nombre mitja de sessions setmanals que
s’indica:

Llengua catalana i literatura (3 sessions)
Llengua castellana i literatura (3 sessions)
Llengua anglesa (3 sessions)

Matematiques (3 sessions)

Ciencies de la naturalesa (4 sessions)

Ciencies socials, geografia i historia (3 sessions)
Tecnologies (2 sessions)

Educacio visual i plastica (1 sessio)

Musica (1 sessio)

Educacio per a la ciutadania i drets humans (1 sessio)
Tutoria (1 sessio)

Matéries optatives (2 sessions)

La carrega lectiva d’algunes matéries d’'una o dues sessions es pot concentrar en un o dos
trimestres, depenent de les necessitats organitzatives de linstitut. Les matéries optatives
s’hauran de triar d’entre un conjunt que es presentara a l'alumnat el primer dia del curs.
L’alumnat cursara el treball de sintesi al llarg del curs. Hom preveu desdoblaments del grup en
alguna de les sessions de Llengua anglesa, Ciéncies de la naturalesa i Tecnologies. També
s’organitzen grups reduits de refor¢ i grups homogenis en algunes matéries (Llengies i
Matematiques). Es para especial atencié a la integracié en el marc sociolinglistic catala dels
alumnes nouvinguts procedents de fora de Catalunya.

4.4 Quart I’ESO

L’alumnat cursara les seglents matéries, amb el nombre mitja de sessions setmanals que
s'indica:

Llengua catalana i literatura (3 sessions)
Llengua castellana i literatura (3 sessions)
Llengua anglesa (3 sessions)

Matematiques (3 sessions)

Ciencies socials, geografia i historia (3 sessions)
Educacio eticocivica (1 sessio)

Projecte de recerca (1 sessio)

Tutoria (1 sessio)

3 matéries optatives, de 3 sessions cadascuna.
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La carrega lectiva assignada al Projecte de recerca es podra redistribuir al llarg del curs,
depenent de les necessitats organitzatives del centre. S’organitzaran grups reduits de reforg,
grups homogenis i desdoblaments en algunes matéries (Llengles i Matematiques). Cada
alumne/a haura de triar tres matéries optatives d’entre aquestes sis:

Biologia i geologia
Educacio visual i plastica
Fisica i quimica
Informatica

Llati

Tecnologia

L’acceptacio de la tria que efectui 'alumne/a estara supeditada a les decisions que prengui el
centre pel que fa a 'organitzacié horaria de I'oferta de les matéries optatives.

4 5 Batxillerat

La informacié continguda en aquest apartat pot experimentar modificacions motivades per
possibles variacions en la normativa vigent o en la plantilla de professors i per raons
d’organitzacié de linstitut. En particular, el centre pot anul-lar 'oferta d’alguna matéria si el
nombre d’alumnes que s’hi matricula és molt baix. Contacteu, si us plau, amb linstitut si voleu
informacié més actualitzada.

Les matéries comunes, que cursara tot I'alumnat, amb indicacié del nombre de sessions
setmanals de cadascuna, son:

1r Batx | 2n Batx
Llengua catalana i literatura I i Il 2 2
Llengua castellana i literatura | i Il 2 2
Llengua estrangera (anglés) i ll 3 3
Filosofia i ciutadania 2 --
Historia de la filosofia - 3
Historia - 3
Ciéncies per al mén contemporani 2 -

La part comuna es completa amb la Tutoria (una sessioé setmanal a cada curs) i el Treball de
recerca.
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Pel que fa a la part diversificada, I'alumnat haura de triar un dels sis itineraris (numerats de I'1
al 6 en la seguent taula) en qué s’organitza I'oferta de matéries del centre. Al costat de cada
matéria s’hi fa constar el nombre de sessions setmanals a 1r de Batxillerat (1a xifra) i a 2n de
Batxillerat (2a xifra). Aquesta oferta esta condicionada a les possibilitats organitzatives del
centre i la normativa aplicable, que poden variar d’un curs a l'altre. El centre pot decidir suprimir
de l'oferta alguna matéria si el nombre d’alumnes matriculats en ella és molt baix.

CIENCIES | TECNOLOGIA
Itinerari 1 Itinerari 2 Itinerari 3
Matematiques Iill 4 4 | Matematiques | i Il 4 4 | Matematiques | ill 4 4
Quimica lill 4 4 | Quimicalill 4 4 |Quimicalill 4 4
Fisica lill 4 4 |C.terraidelmambientlill 4 4 |Fisicalill 4 4
Biologia l'i Il 4 4 |Biologialill 4 4 | Dibuix técnic lill 4 4
HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
Itinerari 4 Itinerari 5 Itinerari 6
Llati i1l 4 Matematiques c.socials 1 i Il 4 4 | Matematiques c.socials lill 4
Greclill 4 4 | Psicologia i sociologia 4 - | Economiadelempresalill 4 4
Literatura 4 - | Economia / Literatura 4 - | Economia 4 -
Psicologia i sociologia 4 - | Historia mon contemporani 4 - | Historia mén contemporani 4 -
Historia de l'art - 4 | Geografia - 4 | Geografia -
Literatura - 4 |Literatura - 4 | Literatura -
Historia de l'art - 4

Quan hi ha dues matéries separades per una barra ( /) 'alumne/a n’haura de triar una d’elles.
Si litinerari conté dues Literatures, una sera la catalana i l'altra la castellana; si només en conté
una, I'alumne/a podra triar quina d’aquestes dues vol cursar.

Cada itinerari conté materies que sén necessaries per a cursar certs estudis posteriors (per exemple,
universitaris). A continuacié es detallen aquestes correspondéncies (orientatives). Adrecin-se al centre si
desitgen una informaci6 més detallada relacionada amb uns determinats estudis posteriors.

Itinerari 1 : Estudis cientifics en general.

Itinerari 2 : Estudis biosanitaris de cicle curt.
Itinerari 3 : Estudis tecnologics.

Itinerari 4 : Filologies i estudis humanistics.

Itinerari 5 : Estudis humanistics i socials en general.

Itinerari 6 : Estudis relacionats amb I'economia i 'empresa.
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4.6 Normes de convivéncia de I'Institut Joaquim Blume

1. Puntualitat i assisténcia

2. Espais

La puntualitat i 'assisténcia de I'alumnat és rigorosament obligatoria.

En cas de retard, ho comunicaran al professor de guardia qui autoritzara, si s’escau,
I'entrada a classe.

Les notificacions de faltes d’assisténcia o retards s’han de presentar al centre en el
termini maxim de 5 dies lectius de la reincorporacié de I'alumne/a.

Aquestes notificacions de faltes han de ser emplenades per la persona que les
signa, mai per 'alumne/a .

La notificacié d’'una visita al metge (inclosos els dentistes) ha de dur el nom, la
signatura i el segell d’'aquest on s’hi inclogui el nimero de col-legiat, a més de
l'interval horari de la visita.

Vegeu, més avall, la normativa especifica relativa a la repeticié d’examens.

L’ alumnat no podra sortir del recinte académic o d’esbarjo dins I'horari lectiu.

Si volen anar al servei médic en horari lectiu caldra que s’adrecin al professor de
guardia qui valorara el cas i els estendra, si s’escau, un volant per ser atesos en
'esmentat servei.

L’ alumnat no ha d’entrar en cap cas a la sala de professors. Caldra que premin el
timbre i esperin a ser atesos.

Abans de comencar les sessions, i en acabar la classe, 'alumnat haura de romandre
dins l'aula fins que arribi el professor, a no ser que hagin de canviar l'aula.

No podran anar al lavabo, excepte durant els esbarjos.

Durant el temps de l'esbarjo 'alumnat no restara dins de I'edifici docent ni del
poliesportiu: hi ha un espai a la pista de futbol-sala destinat a aquest fi. En cas de
mal temps I'alumnat podra romandre en el vestibul d’accés a I'edifici docent.

3. Material i llibres

L’ alumnat haura de fer un bon Us del material de I'aula.

Els llibres de text que fa servir I' alumnat d’ESO i Batxillerat pertanyen al centre en
acabar el credit corresponent, els hauran de retornar folrats i en el mateix estat amb
que els van rebre. En cap cas no es podran guixar, perd el nom de l'alumne/a hi
haura de constar.

L’ alumnat haura de respectar els llibres prestats de la biblioteca del centre, aixi com
el termini de préstec
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4. Instal-lacions

L’ alumnat haura de respectar el material i les instal-lacions de tot I'edifici.

¢ No utilitzaran l'ascensor, llevat dels casos en qué, per lesid, no puguin utilitzar les
escales.

e Faran un bon Us de les papereres dins i fora de I'edifici docent.

e Hauran de tenir molta cura del manteniment de les aules sense rascar ni guixar
parets ni taules, donat que els desperfectes causats repercutiran econdomicament
sobre ells.

5. Actuacio

L’ alumnat haura de respectar el treball dels altres tant en I'accés de I'edifici com en el
trasllat d’'una aula a una altra.

Si s’han d’esperar als passadissos ho faran en silenci i tenint cura del seu posat.

No podran prendre menjar ni begudes aixi com qualsevol mena de xiclets, caramels,
etcétera a classe ni a qualsevol dependéncia de I'edifici docent (passadissos, escales,
etcétera).

No és permesa I'entrada a I'edifici docent de cap tipus d’aparells de radio, reproductors
de musica, jocs electronics ni telefons mobils.

No és permés de fumar a I'edifici docent.

4.7 Repeticions d’examens

Si per motius justificats (de caire esportiu) 'alumne/a preveu que no podra assistir a
algun examen caldra que ho comuniqui amb prou antelacié al professor corresponent
per tal de fixar una altra data per a 'examen.

Si 'alumne/a no pot assistir a un examen per malaltia o altres causes de for¢ga major
gue no es poden preveure caldra que els seus pares o algun responsable de la
residencia truqui el mateix dia de I’examen a l'institut comunicant-nos-ho. En tornar, a
més de portar el justificant per la falta d’assistencia, I'alumne/a haura de dirigir-se al
professor corresponent per fixar una altra data per a 'examen.

Si no se segueix aquestes instruccions o la falta no és justificada 'examen no es podra
repetir i es considerara suspes.
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5. FUNCIONAMENT DE LES INSTAL-LACIONS

5.1 Instal-lacions

Sén instal-lacions esportives del Consell Catala de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, els
equipaments construits especificament per a la practica d’activitats fisiques i esportives, amb
inclusio de llurs serveis complementaris.

Descripcio dels equipaments esportius situats al recinte del Consell Catala de I'Esport, al carrer
Sant Mateu 27 - 37 d’Esplugues de Llobregat:

Poliesportiu cobert:

Pavell6 (40 x 28 m): 2 moduls de 28 x 20 m
Gimnas/sala de musculacio

Piscina de 6 carrers (25 x 12,5 m)

Galeria de Tir (24,5 x 4m)

Aula (10 x 3,5 m) amb capacitat per a 30 persones
Vestidors

Altres espais

Espais esportius exteriors:

Pista poliesportiva de terratzo (40 x 20m)

Pista poliesportiva de formigo (36 x 18m)

Pista de futbol sala de gespa artificial (36 x 18m)
Pista de tennis de ciment (30 x 15m)

Recta d’atletisme de 6 carrers (120 m)
Rocodrom (10 x 4 x 3 m)

Tanel de bateig de beisbol (30 m)

El calendari normal d’activitats s’estableix per temporades o cursos escolars (de
setembre a juny).
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5.2 Normes d’us de les instal-lacions

L’objectiu d’aquestes normes és aconseguir entre tots el millor aprofitament possible de
les instal-lacions esportives del Consell Catala de I'Esport, aixi com contribuir al seu
manteniment procurant-ne la conservacio i el bon Us.

1.

Els esportistes hauran de respectar el material i les instal-lacions de tot el recinte
esportiu.

Els esportistes hauran de respectar i atendre les indicacions i advertiments del
personal d’instal-lacions ja que son els responsables de vetllar pel control i ordre
de les mateixes.

No és permes menjar en cap dels espais esportius.
No és permes fumar ni consumir begudes alcoholiques en tot el recinte.

Esta totalment prohibida I'entrada d’animals, excepte en casos especials com
son els gossos-guia per a persones cegues.

Als espais esportius, només hi accediran els esportistes, els seus responsables i
persones vinculades directament a [activitat autoritzada, sempre que
acompleixin les normes recollides en aquest reglament.

Per accedir i sortir del poliesportiu s’ha d’utilitzar exclusivament la porta principal,
gueda totalment prohibit (excepte casos especials i autoritzats) utilitzar les portes
d’emergencia com a accessos d’entrada i sortida de les instal-lacions.

S’hauran de respectar amb _puntualitat els _horaris establers, sobretot pel que fa
al final de les activitats.

Els entrenadors hauran de procurar iniciar les sessions d’entrenament amb
puntualitat i els esportistes hauran de ser respectuosos amb els horaris
establerts.

10.La utilitzacié dels vestidors tindra una durada maxima de 10 minuts abans de

Iinici de I'activitat i de 20 minuts un cop finalitzada la mateixa.

11.Els vestidors podran ser d’Us comu o especific d’'un sol grup en funcié del

nombre d’usuaris dels diferents espais esportius de les instal-lacions que
concorrin en el mateix horari.
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12.Un cop finalitzat I'is del vestidor s’haura de deixar I'espai lliure d’objectes
personals i en un bon estat d’ordre i neteja deixant tot allo que sigui per llencar
dipositat a les papereres.

13.La direcci6é de les instal-lacions esportives no_es fa responsable dels objectes
dipositats a l'interior dels vestidors ni a l'interior de les taquilles, ja sigui les
taquilles d’us puntual com les assignades per a tot el curs o temporada.

14.No és permesa l'activitat esportiva sense anar convenientment equipat amb
indumentaria esportiva.
Tampoc és permesa l'entrada als espais esportius amb sabates de carrer.
Només es pot accedir a la pista amb calgat reglamentari (sabatilles esportives de
sola blanca), i tenint cura que aquest no porti sorra a la sola.

15.L’accés a la piscina suposa I'acceptacio de les normes higiéniques assenyalades
a I'entrada: dutxar-se préviament, i portar banyador, sabatilles i barret de bany, o
bé fer Us dels pelics de peus nets per aquells usuaris que accedeixen amb
calcat de carrer.

16.Per raons de seguretat no es podra accedir a la piscina de forma individual.

17.Per raons de seguretat no es podra accedir al gimnas de forma individual
excepte en casos autoritzats previament.

18.Per raons de seguretat no es podra entrenar sense la preséncia de I'entrenador,
excepte en casos autoritzats préviament.

19.L’entrenador o responsable dels esportistes haura de dur el control del material
utilitzat per a la realitzacié de les activitats. També es responsabilitzara de que
aquest s'utilitzi amb cura i respecte i d’acord amb les funcionalitats i usos
previstos, i de qué guedi convenientment endrecat en finalitzar I'activitat, en el
lloc i les condicions que els indiqui el personal responsable de les instal-lacions.

20.Qualsevol usuari que ocasioni desperfectes materials a les instal-lacions en sera
directament responsable, aixi com fer-se carrec de les despeses que origini el
desperfecte. A més a meés, el responsable podra ser sancionat.

21.Aquest reglament és d’obligat compliment per a tots els usuaris de les
instal-lacions i li sera d’aplicacio la normativa disciplinaria corresponent.

Pagina 26 de 26
Normes de Funcionament



